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●活動内容 

短距離、長距離、跳躍、投擲など自分の種目に合わせた練習を行い、競技力と人間力の向上を目指す。 

●活動曜日・場所・時間 

 活動曜日：月・火・水・金・土 

 活動時間：平日 １５：４５～１８：３０  土曜 ８：４５～１２：００ 

 活動場所：南部高校グラウンド 

●部員人数 

 ３名(男子２名、女子１名) 

●活動実績 

 【過去の実績】 

 2023 年度和歌山県高等学校陸上競技対校選手権大会 

女子走り高跳び 3 位(近畿大会出場) 

●その他 

 初心者大歓迎です！！ 


