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和歌山県立南部高等学校 

私は、デュアル実習を通して、働く事の楽しさを

感じ、笑顔で実習を受けたいです。そのために、大

きな声で挨拶をし、お客様を笑顔にしたいです。 

☆宇津木 希(南部中出身) 

【実習先】カフェ・ド・マンマ(みなべ町)  私は、コミュニケーション能力が低いので、初

めて会う人ともスムーズに会話をすることが目標

です。美容室で実習させて頂くので、身だしなみ

にも気を配るようにします。 

☆樫山 日香(上南部中出身) 

【実習先】美容室・Rezzo(田辺市) 

デュアルは、学校の中では学べないことも学べ

ます。僕は、実習を通して、子供との接し方や、

保育士の仕事を学びたいです。 

☆朝日 大雅(明洋中出身) 

【実習先】うえの山認定こども園(田辺市) 

 私はこの実習を通して、主に接客業の基礎的な

ことと、商品開発に携わらせていただけるので創

造力を身につけたいと思っています。実習が全て

終わる頃には、人間的にも精神面でも大きく成長

できたと思えるように取り組んでいきたいです。 

☆越智 悠月(南部中出身) 

【実習先】Cafe・mimi(田辺市) 

 私は、このデュアル実習で子供への接し方や、目

上の人への気遣いなどを学んでいきたいと思いま

す。また、自分から進んで挨拶をし、笑顔を絶やさ

ず頑張ります。 

☆畑中 友萌(南部中出身) 

 
【実習先】 

みなべ愛之園こども園(みなべ町) 

 私は今回のデュアル実習で、コミュニケーショ

ン能力を身につけたいです。そして、自分から挨

拶をすることを常に心がけて、実習に取り組んで

いきたいです。 

☆古川 咲季(高城中出身) 

 
【実習先】ホテル&リゾーツ 

WAKAYAMA MINABE(みなべ町) 

 私はお菓子作りが趣味で、将来お菓子作りに関わる

仕事をしたいと思っています。この実習を通して、お

菓子作りのすべてを学びたいです。また、少しでもお

店の力になれるように頑張ります。 

☆山本 真桜(日置中出身) 

 
【実習先】みさき堂(みなべ町) 

あ「第 1期デュアル実習生」の 7名を紹介します。この

7名は、1年間(5月～翌年 2月)、週 1回出勤し、1 日

(6 時間程度)、それぞれの職場で、お仕事をします。 

「デュアル日記」第 1号は、デュアル 1期生の実習へ

の抱負を語ってもらいます。 

～デュアル実習に向けて～ 


