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いよいよ県総体！アテネ五輪体操金メダリストの米田功氏は、試

合ひと月前は、規則正しい生活を送ることはもちろん「技術的にや

るべきことは既に終わっている。あとはそれを整理したり、本を読

んだり、他のアスリートの話を聞いたり。」することで、自分の気

持ちを作っていくことが大切だと語っています。図書館ではアスリ

ートの言葉を集めた名言集やエッセーをまとめて「総体ガンバレ名

言ギャラリー＆コーナー」を設置！図書館前階段にも、トップアス

リートたちの名言がズラリ！気持ちを高めて頑張ってきてくださ

いね！ 

県総体ガンバレ～！ 
  試合ひと月前の過ごし方とは？ 

 

スポーツマンの名言・格言が

ずらり並んだ階段の様子→ 

応援を頑張りたい！という

人にはミサンガの本もあり

ますよ♪ 

2014 南関東総体スローガン！ 

テストも終わり、いよいよ意見発

表会！図書館では、テーマに関わ

る資料はもちろん、過去の優秀作

品集やまとめ方のプリントも用意

しています。ぜひどうぞ！ 

5 ・ 23 
は 恋 文 の 日 

5 月 23 日は恋文（こいぶみ）の日 
だそうです。恋文にちなんでこん 
な本はいかが？ 

毎月、館長としてつぶやくことになったのでぜひぜひ読
んでね♪さて、毎日海を見ながらハッピーライフを送っ
ていますが、それでもモヤモヤすることもあります。最
近、吉田修一著『怒り』上下巻を読んでモヤモヤしまし
た。何でかって…それは言えねーな！！笑 
（佐々木館長のモヤモヤが気になる人はぜひ図書館へ！） 

 

佐々木館長のトトロ 
コレクション♪ 

『きみが住む星』 
    池沢夏樹 
 
美しい写真を添え
て届けられる旅先
の恋人からの手
紙。手紙って相手
を想うことだと改
めて気づかされま
す。 

『メールの女王』 
    春乃れぃ 
     
副題は「男子が思 
わず返事を出した 
くなるメールの法 
則 48」！ちょっと 
したコツであなた 
もメールの女王に 
･･･!? 
 


